HUILES ESSENTIELLES ET PATHOLOGIES DE
AAZ

A
Abceés : 2 gouttes Ajowan, Laurier Noble, Lavande Aspic, 3 fois par jour pendant 7 a 10 jours -
localement.

Acné : 2 gouttes de Palmarosa, Tea-Tree, Lavande Aspic 3 fois par jour selon le besoin - localement.

Aérophagie : 1 gouttes de Basilic Exotique, Estragon et Romarin a Verbénone, 3 fois par jour dans une
cuillere a café de miel, d'huile d'olive ou sur un sucre, apres les repas.

Agitation : 1 goutte de Camomille Noble, Ravintsara, Ylang-Ylang, 3 fois par jour sur le plexus solaire.

Angine : 1 goutte d'origan compact, Tea-Tree, Menthe Poivrée 4 fois par jour dans une cuillere a café de
miel, d'huile d'olive ou sur un sucre, pendant 5 jours.

Amincissement : 2 gouttes de Citron, Cannelle, Géranium d'Egypte, Eucalyptus Citronné 3 fois par jour,
localement.

Angoisse : 1 goutte de Camomille Noble, de Lavandin Super, et de Romarin a Verbénone, 3 fois par jour
sur le plexus solaire.

Anxiété : idem angoisse.

Aphte : 1 goutte de Laurier Noble, Lavande Aspic et Bois de HO, 4 fois par jour, localement, pendant 3
jours.

Arthrite : 2 gouttes de Thym a feuilles de Sarriette, Gaulthérie Couchée, d'Immortelle et d'Eucalyptus
Citronné 3 fois par jour, localement.

Arthrose : 2 gouttes de Thym a feuilles de Sariette, Gaulthérie Couchée, Laurier Noble et Ylang-Ylang 4
fois par jour, localement, dilué dans une base huileuse (colza, noisette ou amande douce).

Asthme : 2 gouttes d'Estragon, de Camomille Noble, d'Ylang Ylang, de Lavandin Super, 3 fois par jour sur
le plexus solaire et le haut du dos.

Asthénie physique : 2 gouttes d'Epinette Noire, de Ravintsara, de Niaouli et de Menthe Poivrée 2 fois par
jour dans le bas du dos.

Asthénie mentale : 2 gouttes de Laurier Noble, de Basilic Exotique, Romarin a Verbénone 2 fois par jour
sur le plexus solaire, a mélanger dans une base huileuse (colza, noisette ou amande douce).

Asthénie sexuelle : 1 goutte de Cannelle, Thym a feuilles de Sarriette, Gaulthérie couchée, Ylang Ylang, a
mélanger dans une base huileuse (colza, noisette ou amande douce), puis massez le bas du dos, selon le
besoin.

Athérosclérose : 1 goutte de Citron, Immortelle, Romarin a Verbénone 3 fois par jour, apres les repas,
dans une cuillére a café de miel, d'huile d'olive ou sur un sucre, apres les repas.
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B
Ballonement : 2 gouttes de Basilic Exotique, Citron, Camomille Noble, Romarin a Verbénone selon le
besoin, en application sur le ventre.

Bleu : 2 gouttes d'Immortelle, et de Laurier Noble, 2 fois par jour, localement.

Bouffées de chaleur : 2 gouttes de Niaouli, Romarin a Verbénone, et Menthe Poivrée selon les besoins,
sur le ventre.

Bourdonnements d'oreille : 1 goutte de Cypreés toujours vert, Estragon, Immortelle, 3 fois par jour en
massage autour de l'oreille.

Boutons : 1 goutte de Tea-Tree, Eucalyptus mentholé et Géranium d'Egypte, 2 fois par jour, localement.

Bronchite aigiie : 2 gouttes de Tea Tree, Eucalyptus Radié, Romarin a Verbénone et Ajowan 4 fois par
jour sur le thorax, pendant 10 jours.

Bronchite chronique : 2 gouttes de Tea-Tree, Eucalyptus mentholé, Ravintsara et Origan compact, 4 fois
par jour sur le thorax pendant 10 jours.

Bralures : 2 gouttes de Lavande aspic, Immortelle, et Géranium d'Egypte, localement, 3 fois par jour
pendant 15 jours.

C
Calculs biliaires : 1 goutte de Citron, Estragon, Lédon, dans une cuillere a café de miel, d'huile d'olive ou
sur un sucre, 3 fois par jour pendant 3 mois.

Candidose : 2 gouttes de Laurier Noble, Lavande Aspic, Palmarosa a mélanger dans une base de gel ou de
creme (5gr pour 6 gouttes d'huiles essentielles).

Cellulite : 2 gouttes d'Immortelle, de Citron, d'Eucalyptus citronné et Gaulthérie couchée, a mélanger
dans une base huileuse (colza, noisette ou amande douce) puis massez localement, 2 fois par jour.

Céphalées : 1 goutte de Menthe Poivrée, Lavande aspic et Gaulthérie couchée selon les besoins, pour
massez les tempes et autres zones douloureuses.

Cholestérol : 1 goutte d'Immortelle et de Romarin a Verbénone, dans une cuillére a café de miel, d'huile
d'olive ou sur un sucre, 2 fois par jour pendant 3 mois.

Circulation cérébrale : 1 goutte d'Immortelle, de Cyprés toujours vert et de Basilic exotique dans une
cuillére a café de miel, d'huile d'olive ou sur un sucre, 3 fois par jour.

Claquage musculaire : 2 gouttes de Lavandin Super, Gaulthérie couchée, Immortelle et Eucalyptus
citronné, a mélanger dans une base huileuse (colza, noisette ou amande douce) puis massez la zone
douloureuse 4 fois par jour localement.

Coliques : 2 gouttes Lavandin super, de Camomille Noble et d'Ylang Ylang a mélanger dans une base
huileuse (colza, noisette ou amande douce) puis massez le ventre 3 fois par jour.

Colites : 1 goutte de Menthe poivrée et d'Estragon dans une cuillére a café de miel, d'huile d'olive ou sur
un sucre, 3 fois par jour.

Congestion ovarienne : 2 gouttes de Niaouli, Cyprés toujours vert et Estragon a mélanger dans une base
huileuse (colza, noisette ou amande douce) puis massez le bas du ventre.

Congestion veineuse : 2 gouttes de Niaouli, Cypres toujours vert et Estragon a mélanger dans une base
huileuse (colza, noisette ou amande douce) puis appliquer sur les zones de stase veineuse.

Constipation : 2 gouttes de Bois de ho, d'Estragon et d'Ylang Ylang 3fois par jour a masser sur le ventre.
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Convalescence : 1 goutte de Menthe poivrée, d'Epinette noire et de Citron dans une cuillere a café de
miel, d'huile d'olive ou sur un sucre, 3 fois par jour.

Couperose : 1 goutte d'Immortelle, de Cypres toujours vert et de Géranium d'Egypte dans une base
huileuse (colza, noisette ou amande douce), puis massez les zones concernées, 2 fois par jour.

Contracture musculaire : 2 gouttes de Lavandin super, de Basilic exotigue et d'Ylang Ylang 3 fois par jour,
a masser sur la zone douloureuse.

Crampes : Idem "Contracture musculaire"

Cystites : 2 gouttes de Palmarosa, Bois de ho et Tea Tree, 4 fois par jour sur le bas ventre pendant 5 jours.

D:

Dents (douleur):1 goutte de Clou de girofle (Giroflier), Tea-tree et de Menthe poivrée 3 fois par jour,
directement sur la dent.

Dépression : 1 goutte de Mandarine, Romarin a Verbénone, Ylang Ylang et Camomille Noble 3 fois par
jour sur le plexus solaire.

Diarrhée : 1 goutte de Cannelle, Tea-tree, Palmarosa et Estragon dans une cuillere a café de miel, d'huile
d'olive ou sur un sucre, 3 fois par jour.

Digestion lente : 1 goutte de Menthe poivrée, Laurier noble et de Citron dans une cuilléere a café de miel,
d'huile d'olive ou sur un sucre, 3 fois par jour.

Douleurs articulaires : 1 goutte de Gaulthérie couchée, Laurier Noble et Immortelle 4 fois par jour,
localement, selon les besoins.

E
Ecchymose : Idem "Bleu"

Eczéma sec : 1 goutte de Lavande aspic dans une base huileuse (colza ou noisette), puis appliquez 3 fois
par jour.

Eczéma variqueux : 1 goutte de Cypres toujours vert, d'Immortelle, de Camomille Noble dans une base
huileuse (colza ou noisette), puis appliquez 3 fois par jour.

Emotivité : 1 goutte de Camomille noble, de Mandarine et de Romarin a Verbénone 3 fois par jour sur le
plexus solaire.

Entérites : I[dem " Diarrhées"

Enurésie (pipi au lit) : 2 gouttes de Camomille noble et de Cyprés toujours vert, a masser sur le plexus
solaire, le soir avant le coucher.

F
Fatigue : Idem "Asthénie"

Fievre jaune : 1 goutte de Menthe Poivrée, de Citron et de Thym a feuilles de Sarriette dans une cuillere a
café de miel, d'huile d'olive ou sur un sucre, 3 fois par jour.

Foie paresseux : 1 goutte de Menthe poivrée, de Romarin a Verbénone et de Citron dans une cuilléere a
café de miel, d'huile d'olive ou sur un sucre, 2 fois par jour.

Fragilité capillaire : 1 goutte de Cyprés toujours vert, de Niaouli et d'Immortelle dans une cuillére a café
de miel, d'huile d'olive ou sur un sucre, 2 fois par jour.



https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/624-pranarom-huile-essentielle-de-menthe-poivree-10ml.html?search_query=menthe+&results=75
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/688-pranarom-huile-essentielle-d-epinette-noire-10ml.html?search_query=epinet&results=2
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/680-pranarom-huile-essentielle-de-citronnier-10ml.html?search_query=citron&results=40
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/618-pranarom-huile-essentielle-d-immortelle-5ml.html?search_query=immortel&results=6
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/609-pranarom-huile-essentielle-de-cypres-toujours-vert-10ml.html?search_query=cypres&results=6
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/617-pranarom-huile-essentielle-de-geranium-d-egypte-10ml.html?search_query=geranium+d&results=14
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/622-pranarom-huile-essentielle-de-lavandin-super-10ml.html?search_query=lavandin+su&results=14
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/602-pranarom-huile-essentielle-de-basilic-exotique-flacon-10ml.html?search_query=basili&results=6
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/634-pranarom-huile-essentielle-d-ylang-ylang-5ml.html
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/213-pranarom-huile-essentielle-de-bois-de-ho-10ml.html?search_query=bois+de&results=32
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/632-pranarom-huile-essentielle-de-tea-tree-10ml.html?search_query=tea+tree&results=14
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/607-pranarom-huile-essentielle-de-giroflier-10ml.html?search_query=giroflier&results=4
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/632-pranarom-huile-essentielle-de-tea-tree-10ml.html?search_query=tea+tree&results=14
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/624-pranarom-huile-essentielle-de-menthe-poivree-10ml.html?search_query=menthe+poivre&results=36
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/679-pranarom-huile-essentielle-de-mandarinier-10ml.html?search_query=mandarin&results=12
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/678-pranarom-huile-essentielle-de-romarin-a-verbenone-5ml.html?search_query=romarin+a+verbeno&results=1
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/634-pranarom-huile-essentielle-d-ylang-ylang-5ml.html?search_query=ylang&results=9
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/603-pranarom-huile-essentielle-de-camomille-noble-flacon-5-ml.html?search_query=camomill&results=23
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/604-pranarom-huile-essentielle-cannelier-de-chine-fl-10ml.html?search_query=canneli&results=1
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/632-pranarom-huile-essentielle-de-tea-tree-10ml.html?search_query=tea+tree&results=14
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/610-pranarom-huile-essentielle-d-estragon-5ml.html?search_query=estrag&results=2
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/624-pranarom-huile-essentielle-de-menthe-poivree-10ml.html?search_query=menthe+poivre&results=36
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/619-pranarom-huile-essentielle-de-laurier-noble-5ml.html
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/680-pranarom-huile-essentielle-de-citronnier-10ml.html?search_query=citron&results=40
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/615-pranarom-huile-essentielle-gaultherie-couchee-flacon-10ml.html?search_query=gaulthe&results=7
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/619-pranarom-huile-essentielle-de-laurier-noble-5ml.html
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/618-pranarom-huile-essentielle-d-immortelle-5ml.html?search_query=immortel&results=6
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/620-pranarom-huile-essentielle-lavande-aspic-10ml.html?search_query=lavand&results=30
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/609-pranarom-huile-essentielle-de-cypres-toujours-vert-10ml.html
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/618-pranarom-huile-essentielle-d-immortelle-5ml.html?search_query=immor&results=6
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/603-pranarom-huile-essentielle-de-camomille-noble-flacon-5-ml.html?search_query=camomill&results=23
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/603-pranarom-huile-essentielle-de-camomille-noble-flacon-5-ml.html?search_query=camomill&results=23
https://www.monexpertsante.fr/recherche?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=mandarin&submit_search=
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/678-pranarom-huile-essentielle-de-romarin-a-verbenone-5ml.html?search_query=romarin+a+ver&results=10
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/603-pranarom-huile-essentielle-de-camomille-noble-flacon-5-ml.html?search_query=camomill&results=23
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/609-pranarom-huile-essentielle-de-cypres-toujours-vert-10ml.html
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/624-pranarom-huile-essentielle-de-menthe-poivree-10ml.html?search_query=menthe+&results=75
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/680-pranarom-huile-essentielle-de-citronnier-10ml.html?search_query=citron&results=40
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/633-pranarom-huile-essentielle-de-thym-feuille-de-sarriette-10ml.html?search_query=thym+a&results=15
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/624-pranarom-huile-essentielle-de-menthe-poivree-10ml.html?search_query=menthe+&results=75
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/678-pranarom-huile-essentielle-de-romarin-a-verbenone-5ml.html?search_query=romarin+a&results=15
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/680-pranarom-huile-essentielle-de-citronnier-10ml.html?search_query=citron&results=40
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/609-pranarom-huile-essentielle-de-cypres-toujours-vert-10ml.html?search_query=cypre&results=6
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/681-pranarom-huile-essentielle-de-niaouli-10ml.html?search_query=niaouli&results=13
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/618-pranarom-huile-essentielle-d-immortelle-5ml.html?search_query=immorte&results=6

Frigidité : 1 goutte de Bois de H6 et d'Ylang Ylang dans une base huileuse (colza, noisette ou amande
douce), puis massez le bas du dos, selon le besoin.

G
Gingivite : 1 goutte de Laurier noble, Lavande aspic et Bois de HO 3 fois par jour pendant 3 jour,
directement sur la gencive douloureuse.

Grippe : 2 gouttes de Ravintsara, Niaouli et Eucaluptus Radié 4 fois par jour sur le thorax, pendant 3 jours.

H
Hématome : Idem "Bleu"

Hépatite virale : 1 goutte de Lédon, de Citron, de Ravintsara et Gaulthérie couchée, dans une cuillére a
café de miel, d'huile d'olive ou sur un sucre, 3 fois par jour, pendant 3 mois.

Herpeés : 1 goutte de Niaouli, Lavande aspic et Ravintsara, 6 fois par jour localement, pendant 2 jours.

Hoquet : 2 gouttes d'Estragon et de Mandarine sur le plexus solaire, et également dans une cuillere a
café de miel, d'huile d'olive ou sur un sucre.

Hyperlipémie : Idem "Cholestérol"

Hypertension artérielle : 1 goutte d'Ylang Ylang, de Gaulthérie couchée, et de Lavande aspic dans une
cuillére a café de miel, d'huile d'olive ou sur un sucre, 3 fois par jour mais aussi en massage sur le plexus
solaire.

Hypotension : 1 goutte de Menthe poivrée, d'Epinette noire et de Romarin a Cinéole dans une cuilléere a
café de miel, d'huile d'olive ou sur un sucre, 3 fois par jour.

|
Impuissance : 1 goutte d'Ylang Ylang, d'Ajowan et de Thym a feuilles de Sarriette, a mélanger dans une
base huileuse (colza, noisette ou amande douce), puis massez le bas du dos, selon le besoin.

Insomnie : 2 gouttes de Camomille Noble, de Mandarine et de Ravintsara a masser sur le plexus solaire,
1/2 heure avant le coucher.

Infections virales : 2 gouttes de Ravintsara, de Niaouli et de Tea Tree a appliquer 6 fois par jour sur le
thorax.

J
Jambes lourdes : Idem "Congestion veineuse"

L
Lithiase rénale : 2 gouttes de Citron et d'Estragon dans une cuillére a café de miel, d'huile d'olive ou sur
un sucre, a placer directement sous la langue, 2 fois par jour pendant 3 mois.

Lumbago : 2 gouttes de Gaulthérie couchée, d'Immortelle et d'Eucalyptus citronné 3 fois par jour
pendant 5 jours, a masser localement.

M
Mal de dos : Idem "Lumbago"

Mal de gorge : 1 goutte d'Ajowan, de Citron et de Tea Tree dans une cuilléere a café de miel, d'huile
d'olive ou sur un sucre, a placer directement sous la langue, 4 fois par jour pendant 5 jours.

Mal de transport : 1 goutte de Menthe poivrée, de Basilic exotique et de Citron dans une cuillere a café
de miel, d'huile d'olive ou sur un sucre, a placer directement sous la langue, a prendre selon le besoin.

Migraine : Idem "Céphalées"
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Mononucléose : 3 gouttes de Ravintsara, de Niaouli et de Tea-Tree,6 fois par jour sur le dos pendant 20
jours.

Mycoses : 1 goutte de Géranium d'Egypte, de Palmarosa, de Tea Tree et de d'Ajowan 3 fois par jour, a
appliquez localement, pendant 20 jours.

N
Nausées : Idem "Mal des transports"

Nervosité : Idem "Emotivité"
Névralgie : Idem "Lumbago"

o
Obésité : Idem "Amincissement"

Oedéme : Idem "Congestion veineuse"

Otites : 1 goutte d'Eucalyptus Radié, de Lavandin Super et de Tea Tree, 4 fois par jour en massage autour
de l'oreille et le long du conduit auditif.

P
Palpitations : 2 gouttes d'Ylang Ylang, de Mandarine et de Camomille Noble a masser sur le plexus
solaire, selon le besoin.

Pharyngite : Idem "Angine"

Phlébite : 3 gouttes d'Immortelle, 1 goutte de Gaulthérie couchée et d'Eucalyptus citronné, a appliquer
localement 8 fois par jour pendant 10 jours.

Polyarthrite : 3 goutte d'Immortelle, 2 gouttes de Basilic exotique et de Laurier Noble, a appliquer
localement, 6 fois par jour.

Pied d'athléte : Idem "Mycose"

Piqiires d'insecte : 1 goutte de Lavande aspic, de Citronnelle et de Géranium d'Egypte, a appliquer
localement, 4 fois par jour.

Prostatite : 1 goutte de Géranium d'Egypte, de Niaouli et de Tea-Tree, dans une cuillere a café de miel,
d'huile d'olive ou sur un sucre, a placer directement sous la langue, 3 fois par jour.

Psoriasis : 1 goutte d'Immortelle, de Géranium d'Egypte et de Niaouli dans une cuillere a café de miel,
d'huile d'olive ou sur un sucre, a placer directement sous la langue, 2 fois par jour.

R
Refroidissement : Idem "Grippe"

Regles douloureuses : 2 gouttes d'Estragon, de Camomille Noble et d'Ylang Ylang, 4 fois par jour, sur le
ventre.

Répulsif moustiques : Idem "PigQre"
Rétention d'eau : Idem "Congestion veineuse"

Rhinite : 2 gouttes de Menthe poivrée et de Géranium d'Egypte, 6 fois par jour, inhalez sur un mouchoir.

Rhume : Idem "Grippe"

S
Sciatique : Idem "Phlébite"
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https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/614-pranarom-huile-essentielle-d-eucalyptus-radie-10ml.html
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/622-pranarom-huile-essentielle-de-lavandin-super-10ml.html?search_query=lavandin+sup&results=4
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/632-pranarom-huile-essentielle-de-tea-tree-10ml.html?search_query=tea+tree&results=14
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/634-pranarom-huile-essentielle-d-ylang-ylang-5ml.html?search_query=ylan&results=11
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/679-pranarom-huile-essentielle-de-mandarinier-10ml.html?search_query=mandari&results=12
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/603-pranarom-huile-essentielle-de-camomille-noble-flacon-5-ml.html?search_query=camom&results=23
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/618-pranarom-huile-essentielle-d-immortelle-5ml.html?search_query=immo&results=10
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/615-pranarom-huile-essentielle-gaultherie-couchee-flacon-10ml.html?search_query=gaul&results=8
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/611-pranarom-huile-essentielle-d-eucalyptus-citronne-10ml.html?search_query=eucal&results=34
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/618-pranarom-huile-essentielle-d-immortelle-5ml.html?search_query=immort&results=6
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/602-pranarom-huile-essentielle-de-basilic-exotique-flacon-10ml.html?search_query=basil&results=6
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/619-pranarom-huile-essentielle-de-laurier-noble-5ml.html?search_query=lauri&results=9
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/620-pranarom-huile-essentielle-lavande-aspic-10ml.html?search_query=lavand&results=30
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/606-pranarom-huile-essentielle-de-citronnelle-de-java-10ml.html?search_query=citronne&results=14
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/617-pranarom-huile-essentielle-de-geranium-d-egypte-10ml.html?search_query=geran&results=17
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/617-pranarom-huile-essentielle-de-geranium-d-egypte-10ml.html?search_query=geran&results=17
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/681-pranarom-huile-essentielle-de-niaouli-10ml.html?search_query=niaoul&results=13
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/632-pranarom-huile-essentielle-de-tea-tree-10ml.html?search_query=tea&results=69
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/618-pranarom-huile-essentielle-d-immortelle-5ml.html?search_query=immort&results=6
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/617-pranarom-huile-essentielle-de-geranium-d-egypte-10ml.html?search_query=geran&results=17
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/681-pranarom-huile-essentielle-de-niaouli-10ml.html?search_query=niaoul&results=13
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/610-pranarom-huile-essentielle-d-estragon-5ml.html?search_query=estr&results=21
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/603-pranarom-huile-essentielle-de-camomille-noble-flacon-5-ml.html?search_query=camomi&results=23
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/634-pranarom-huile-essentielle-d-ylang-ylang-5ml.html?search_query=ylan&results=11
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/624-pranarom-huile-essentielle-de-menthe-poivree-10ml.html?search_query=menthe+po&results=75
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/617-pranarom-huile-essentielle-de-geranium-d-egypte-10ml.html?search_query=geran&results=17

Spasmophilie : 1 goutte de Mandarine, d'Estragon, et de Camomille noble, dans une cuillere a café de
miel, d'huile d'olive ou sur un sucre, a placer directement sous la langue, 2 fois par jour pendant 21 jours.

Sinusite : 1 goutte de Niaouli, de Tea Tree, de Menthe poivrée et de Ravintsara, 6 fois par jour sur le sinus
pendant 4 jours.

Stress : Idem "Palpitations"
Syndrome ménopausique : Idem "Bouffée de chaleur"

T
Tendinite : Idem "Arthrite"

Tennis Elbow: [dem "Arthrite"

Toux: 2 gouttes de Cypres toujours vert, d'Estragon et de Lavandin Super, a masser sur le thorax, ou dans
une cuillére a café de miel, d'huile d'olive ou sur un sucre, a placer directement sous la langue, selon les
besoins.

Trachéite : Idem "Angine"

\
Varices : Idem "Congestion veineuse"

Verrues : 1 goutte de Cannelle, de Citron et d'Ajowan 2 fois par jour pendant 21 jours, a masser
localement.

Z
Zona : Idem "Herpés"


https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/679-pranarom-huile-essentielle-de-mandarinier-10ml.html?search_query=mand&results=310
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/610-pranarom-huile-essentielle-d-estragon-5ml.html?search_query=estra&results=2
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/603-pranarom-huile-essentielle-de-camomille-noble-flacon-5-ml.html?search_query=camomi&results=23
https://www.monexpertsante.fr/recherche?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=niaoul&submit_search=
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/632-pranarom-huile-essentielle-de-tea-tree-10ml.html?search_query=tea+tre&results=68
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/624-pranarom-huile-essentielle-de-menthe-poivree-10ml.html?search_query=menthe&results=75
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/629-pranarom-huile-essentielle-de-ravintsara-10ml.html?search_query=ravint&results=8
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/609-pranarom-huile-essentielle-de-cypres-toujours-vert-10ml.html?search_query=cypres+t&results=6
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/610-pranarom-huile-essentielle-d-estragon-5ml.html?search_query=estr&results=21
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/622-pranarom-huile-essentielle-de-lavandin-super-10ml.html?search_query=lavandin&results=14
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/604-pranarom-huile-essentielle-cannelier-de-chine-fl-10ml.html?search_query=cann&results=21
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/680-pranarom-huile-essentielle-de-citronnier-10ml.html?search_query=citron&results=40
https://www.monexpertsante.fr/huiles-essentielles/601-pranarom-huile-essentielle-ajowan-flacon-10ml.html?search_query=ajow&results=1
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